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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

TUDO O QUE PRECISA SABER SOBRE
O RASTREIO DE SINAIS

SABIA QUE 90% DOS CANCROS DE PELE PODEM SER

TRATADOS SE FOREM DETETADOS PRECOCEMENTE?

-

A exposicao solar ou Se estes danos invisiveis se Alguns tipos de cancro de
exposicao aos raios UVA, tornarem recorrentes, podem  pele podem ser tratados, mas
pode produzir mutacdes no desencadear a longo prazo alguns como o melanoma
ADN. cancro de pele. podem ser mortais. Porisso é
vital poder deteta-los
precocemente.

FATORES QUE AUMENTAM O RISCO DE
CANCRO DE PELE

Fototipo claro: Fatores genéticos: Queimaduras solares, Exposicao inadequada
pele, olhos e muitos sinais, nomeadamente na a0 sol e aos raios UVA
cabelo claros. antecedentes infancia e (solarios)

familiares. adolescéncia.

CONHECA OS SEUS SINAIS E RASTREIE QUALQUER

ALTERACAO

v" Temum novo sinal? 8 em cada 10 vezes o melanoma aparece fora dos
sinais ja existentes.

v Os seus sinais mudaram? O melanoma pode aparecer sobre um sinal ja
existente, alterando o seu tamanho, forma ou cor.

3 MEDIDAS SIMPLES DE PREVENCAO

Exponha-se ao sol de forma responsavel evitando a exposicao desnecessaria,
utilizando vestuario de protecao e utilizando sempre fotoprotecao.

2 Vigie a sua pele e conheca os seus sinais.

3 Visite regularmente o seu dermatologista.
APRENDA A EXAMINAR OS SEUS SINAIS E
OS DOS QUE MAIS AMA

ASSIMETRIA BORDO COR DIAMETRO EVOLUCAO

UM SINAL QUE CONTORNO CORES - DIAMETRO ALTERACAO NO

NAO SEJA IRREGULAR MULTIPLAS E (SUPERIOR A TAMANHO, FORMA,

SIMETRICO UMSINALDE  6MM) COR, ELEVACAO OU
ALERTA OUTRA

CARACTERISTICA

Vigie 0s seus sinais com esta
rapida auto-avaliacdo & rodeaudarse

com um
espelho

1. Rosto e orelhas 2. Agora atras.

Nao se esqueca do couro Nuca, ombros, costas, nadegas e

cabeludo, use um secador ou f\ COXas.

pente se necessario.

3. Bracos, cotovelos, axilas e maos 4.,Selntadlo de baixo para cima

N3o esqueca a palma da mao e as Pés (incluindo a plantado pé e

unhas unhas), pernas, ventre e zona genital.

5. Para acabar
Examine o pescoco e peito (examine
debaixo dos seios)




