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LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

TUDO O QUE PRECISA DE SABER SOBRE...
ROSACEA

O QUEE?

A rosacea éum transtorno cronico que se
manifesta através da vermelhidao frequente
e persistente, dilatacao dos vasos capilares,
inflamacao e pode surgir o aparecimento

de papulas e pustulas, afetando
predominantemente o rosto.

Apresenta maior frequéncia em
mulheres do que em homens.

CARACTERIZA-SE POR...

VERMELHIDAO EDEMA

PAPULAS/ TELANGIECTASIA

PUSTULAS

<o

LESOES OCULARES DESCONFORTO
SUBTIPO1 SUBTIPO 2 SUBTIPO 3 SUBTIPO 4
ERITEMATO- PAPULOPUSTULOSA FIMATOSA OCULAR

TELANGIECTASICA
= Ruptura de vasos sanguineos = Ruptura de vasos sanguineos  “ Mais frequente em homens = Secura ocular

= Vermelhidao = Pele oleosa * Vermelhidao = Vermelhidao
* Inflamacdo = Papulas/pustulas * Inflamacao = Lacrimejo
= Ardor = Espessamento da pele = Ardor

OB g8 W fha

RAIOS UV MUDANCAS DE STRESS EXERCICIO FLUTUAQOES ALIMENTOS BEBIDAS
TEMPERATURA Fisico HORMONAIS Picantes, lacteos, Alcdol, cafeina,
(ambiente, duche, etc) derivados do trigo bebidas quentes

CONSELHOS DE CUIDADO

1. INCORPORE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS
e evite os fatores agravantes

Reduza os niveis Realize exercicio Cuidado em viagens! Fale com o seu
de stress. com moderacao. As mudancgas de clima  dermatologista se a
podem agravar sua condicdo piorar
arosacea. ou nao melhorar.

— 2. UTILIZE PRODUTOS DERMOCOSMETICOS ADEQUADOS -

F Escolha um tratamento especifico
para a rosacea que tenha
+ | propiedades hidratantes,

anti-inflamatodrias e antioxidantes,
formulado com ingredientes como a
Neurosensina e o Ambofenol.

Escolha um produto de Escolha um creme
limpeza facial suave hidratante adequado

3. USE FOTOPROTECAO TODOS OS DIAS

A fotoprotecdo permanente,

o quer seja evitando a exposicao
solar ou usando fotoprotetores
adequados, permite
reduzir o prurido
FOTOPROTECAO UVA/UVB

>FPS 30



