
C1 - Internal use

Se a cicatriz for 
suficientemente 
flexível, aplique 

uma leve pressão 
em pequenos 
movimentos 
contínuos ao 
longo do eixo 

vertical da cicatriz

Aplique o produto 
suavemente em 
toda a cicatriz. 

Faça movimentos 
repetidos de fora 
para o centro da 
cicatriz, conforme 

indicado na 
imagem. Repita 

por todo o 
comprimento da 

cicatriz .

Repita a mesma 
técnica do outro 
lado da cicatriz.

Se a cicatriz for 
suficientemente 
flexível, use o 
dedo indicador e 
o polegar para 
realizar o mesmo 
movimento de 
dentro para fora 
ao longo de todo 
o eixo vertical da 
cicatriz, 
pressionando 
suavemente.

Aplicar suavemente o produto em todos os 
limites da cicatriz em movimentos 
circulares para fora até que a cicatriz 
amoleça. Repita em todo o perímetro deste .

Uma vez que ambos os lados estejam 
amolecidos, mova o dedo indicador 
perpendicularmente de um lado da cicatriz 
para dentro, trazendo-o mais perto do outro 
lado da cicatriz e vice-versa.

Pressione levemente com os dois dedos 
indicadores de fora para dentro da cicatriz, 
ao longo de todo o eixo vertical da 
cicatriz.

Finalmente, 
cubra 
suavemente
toda a cicatriz 
com o dedo 
indicador.


