LAROC SAY

LABORATOIRE DERMATOLOCIQUE

TUDO O QUE PRECISA DE SABER SOBRE...
ACNE

O QUEE?

A acne é uma condicao inflamatoria cronica da pele,
que afeta os foliculos pilosebaceos e pode afetar
significativamente a qualidade de vidao.
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Tem uma elevada
incidéncia na adolescéncia,
mas em alguns casos
pode persistir

A acne adolescente

é mais frequente em
homens. Em contrapartida,

a acne adulta é mais
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A acne surge
essencialmente
no rosto, no peito,
na parte superior das

costas e nos ombros.

em idade adulta.

frequente em mulheres.
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Desequilibrio Cosméticos inadequados/ Medicacao Raios UV

hormonal uso de mascara facial
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Hiperseborreia Hiperqueratinizacao =)  Aumento da colonizacao Inflamacao
bacteriana

TIPOS DE IMPERFEICOES

INFLAMATORIAS

Papulas

MARCAS

Vermelhas

COMEDONICAS

® ©

Pontos
Brancos

Pontos Pustulas Escuras

negros

ACNE ADULTO OU ADOLESCENTE?

Acne juvenil

(homens e mulheres)

Acne adulto
(mais comum em mulheres)

ZONA U

QUEIXO -

MANDIBULA - PESCOCO
Sobretudo lesdes inflamatorias.
Marcas e lesdes associadas a
microcomeddes.
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FRONTE - ORELHAS
Abundantes lesdes
comedodnicas

e inflamatorias.
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>25 anos

CONSELHOS DE CUIDADO

1. INCORPORE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS
e evite os fatores agravantes

<25 anos

— A Y | ’
. er'rql
Nao cocar Nao usar Tocar na pele Evitar a exposicao

agressivamente a produtos de limpeza 0 menos possivel
zona afetada agressivos (ph5)

solar, ja que pode
agravara acne

— 2. UTILIZE PRODUTOS DERMOCOSMETICOS ADEQUADOS -
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HIGIENE CUIDADOS TRATAMENTOS
(rosto e/ou corpo) COMPENSADORES

Eliminar impurezas e
excesso de sebo

Atuar nos fatores
desencadeantes da
acne

Melhorar a tolerancia
terapéutica de
isotretinoina oral

FOTOPROTE(;AO UVA/UVB
>FPS 30
Reduz o reaparecimento de acne.
Evita o aparecimento de marcas.

MAQUILHAGEM
NAO COMEDOGENICA
Disfarca imperfei¢bes
sem obstruir os poros.



